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超高层建筑结构设计的关键性问题思考
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摘　要：在我国现代化建筑行业迅速发展的过程中，越来越多建筑物拔地而起，特别是在城市化发展背景下，高层和超高层建筑工程

项目数量逐渐增多，施工规模较大，给施工单位和工作人员带来了较大的挑战。目前，一些超高层建筑工程建设在结构设计方面存在

受力性能、抗震能力、消防隐患等方面的问题，这就要求设计人员以优化超高层建筑结构的性能和提高工程建设施工质量作为主要目

标，分析这些关键性问题，并且提出可行性措施优化超高层建筑个工程结构设计成效。
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对于超高层建筑工程项目设计和施工来说，结构设计一直以

来都是工程发展的要点，一旦在结构设计方面出现问题，就会从

根本上影响建筑工程项目后期施工质量和安全性。超高层建筑工

程与普通建筑工程之间存在较大的差异，设计人员不仅需要掌握

工程项目的数据信息资料，还要了解建筑工程项目设计要点及最

终的建设目标，围绕优化结构性能、提高施工质量加强结构设计

可行性，进而推动超高层建筑工程项目建设施工作业顺利开展。

一、超高层建筑结构设计特点

（一）重力荷载较大

超高层建筑的总体层数较多，建设施工规模也很大，设计人

员开展结构设计的过程中要考虑到较大的重力荷载。随着建筑物

的高度不断增加，其重力荷载压力也会有所增多，所以需要在结

构设计当中确保其基础承载力达到要求。在建筑物的高度增加的

过程中，作用于构件柱、墙上的轴压力会不断升高，当设计人员

无法解决重力荷载问题时，会导致超高层建筑结构的强度和刚度

无法达到要求，因而容易在施工中产生质量或者安全问题。

（二）稳定性要求高

所有建筑工程项目的稳定性要求都比较高，超高层建筑在这

个方面提出的要求比普通建筑物更高，设计人员要保证结构设计

的稳定性，就需要考虑到受超高层建筑高度的影响，侧向力引起

的倾覆力矩会进一步增大，设计人员就需要通过优化结构设计提

高超高层建筑的抗倾覆能力。根据现阶段的超高层建筑结构稳定

性设计来看，设计人员可以增加基础埋深或者加大基础宽度的方

式提高建筑结构的稳定性。

（三）缩短变形差增大

部分施工人员开展超高层建筑建设施工作业的过程中，存在

引发结构变形问题的情况，导致工程项目综合建设施工成效不高。

设计人员落实结构设计的过程中应考虑到这个问题。受力变形是

在一瞬间完成的，但是干缩变形就需要经历较长的时间，其中干

缩变形占据总体压缩量的 30% 左右，进而引发压缩变形差。设

计人员就需要思考这个问题，与施工人员共同商讨解决对策，呈

现强度更高、变形更小的超高层建筑结构。

（四）风振加速度增大

风力会随着建筑物高度的升高而加强，作用于超高层建筑上

的风力非常明显，会使得人们在居住当中的舒适度受到影响，不

利于人们的日常生活和工作。设计人员开展结构设计的过程中需

要对速度计风力进行协调，应对风振加速度增大这个问题。其可

以对顶层加速度进行有效控制，设置围护结构，并且组织施工人

员在施工中加以注意，展现结构设计的优势，使得建筑工程项目

建设效果可以达到预期。

二、超高层建筑结构设计的关键性问题

（一）受力性能问题

当超高层建筑的受力性能达不到要求时，会从根本上影响建

筑物的使用安全，在后期运营当中要花费较多建筑维修成本，否

则就会给人们的日常居住造成困扰。部分设计人员开展超高层建

筑结构设计工作的过程中，没有考虑到环境因素对建筑结构设计

造成的影响，在建筑结构受力性能出现问题的情况下，受到了环

境因素的影响产生了建筑破损问题。设计人员需要考虑到超高层

建筑结构设计中的受力性能问题，同时充分考虑向下作用力，在

原本的设计方案的基础上不断调整和优化，使得高层建筑物的受

力问题可以得到有效处理，进而加强超高层建筑工程项目的质量

保障。设计人员应准确统计超高层建筑的承重墙和承重柱，分析

建筑工程平面设计图，合理分布建筑物的承重，提高建筑结构的

安全性。此外，还可以利用计算简图通过空间分析法对建筑整体

结构进行综合分析，选择不同的力学模型对建筑结构的受力性能

进行复核，从而解决建筑工程结构受力性能不足等问题。

（二）抗震能力不足

近年来，我国一些地区进场会发生地震灾害，给人们的日常

生活带来了非常大的影响，严重时还会引发人员伤亡，建筑物也

会直接倒塌。分析超高层建筑结构设计形式时，设计人员发现一



空间构形
2026 年 1卷 1期

29    

些超高层建筑存在的安全隐患中最重要的就是地震灾害隐患，产

生地震灾害之后，会带来不可估量的损失。虽然很多超高层建筑

的建设区域并不在地震带上，但是也会受到地震的影响出现房屋

摇晃等问题。设计人员要解决超高层建筑抗震能力不足的问题，

根据建筑物的高度要求分析地震对其的危害，在高层建筑防震设

计的基础上考虑结构复杂性特点，不断加大结构稳固性，分析其

中存在的安全隐患，提高防震设计科学性。

（三）存在消防隐患

引发火灾的因素较多，相对于地震灾害来说，火灾的发生更

加频繁，并且也具有非常大的危害性。超高层建筑的消防隐患相

对于普通建筑物和高层建筑物来说更多，主要是由于超高层建筑

一旦产生火灾，其中的易燃物数量更多、人员疏散困难、火灾蔓

延更快，很难让所有人在短时间内逃脱，还会对建筑物造成不可

逆的损伤。开展超高层建筑结构设计的过程中，就需要分析其中

的消防隐患，在材料使用上注重防火性能的提现，针对易燃材料

的使用设置消防措施。设计人员要合理设计超高层建筑的安全通

道，在发生火灾等灾难时，考虑到电梯被关闭，安全通道是疏散

人群的唯一出口。所以，要在这个方面考虑到人群的快速疏散，

解决安全通道狭窄的问题，防止发生踩踏事故。

三、超高层建筑结构设计的优化措施

（一）强化荷载受力

设计人员以优化超高层建筑结构设计作为主要的工作内容

时，首先需要强化结构的荷载受力，使得结构的受力性能得以优

化，进而提高超高层建筑结构的荷载能力，更好地保证建筑结构

的安全性。设计人员应了解和掌握超高层建筑工程结构的受力特

点，考虑到外界因素对于建筑结构受力性能造成的影响，避免建

筑物在遭受某种因素的冲击时造成损坏。设计人员需要保持端正、

严谨的工作态度，计算超高层建筑的承重墙和承重柱，根据工程

项目平面设计图优化结构设计效果，使得内部结构受力达到均匀。

为了更好地加强建筑结构的稳定性和安全性，设计人员要考虑到

高度上升对荷载受力增加的影响，从根本上提高建筑物的抗倾覆

能力，达到超高层建筑结构设计标准。所以，设计人员可以通过

增加地基宽度和深度的方式加强基础承载力及结构稳固性，也可

以利用抗拔桩基呈现稳定性更高的结构，持续增强超高层建筑结

构的稳固性，起到优化结构设计的作用。

（二）做好防风措施

风荷载会对超高层建筑造成较大的影响，设计人员针对超高

层建筑进行结构设计时，要注重做好防风措施，特别是在超高层

建筑的顶端，要考虑到其承受的风压最大，进而采取科学、合理

的防风措施避免建筑物的稳定性受到影响。设计人员需要结合超

高层建筑工程建设施工场地的条件和环境考虑当地最大的风压，

设计风压图。根据超高层建筑工程设计施工形式来看，超高层建

筑的高度影响了结构抗侧刚度区域变柔阻尼降低。设计人员需要

在现有的基础上优化建筑形态的空气动力学，使得建筑结构的刚

度得到有效控制，并且减小结构风荷载。通常状况下，超高层建

筑结构设计都会选择适当的平面形状，而高层建筑则会采取矩形

平面设计的方式，但是超高层建筑矩形结构并不利于抗风。设计

人员需要对超高层建筑的角部进行修正，以圆形、倒角、削角为

主，达到降低阻力的作用，提高防风效果。

（三）提升抗震能力

抗震能力的强化对于超高层建筑结构设计来说尤为重要，设

计人员实际开展相关工作的过程中，需要以加强超高层建筑结构

的安全性和稳定性作为主要目标，结合我国的《建筑抗震设计规

范》对超高层建筑的抗震能力进行强化。针对超高层建筑工程进

行抗震设计时，设计人员一方面要考虑到结构的稳固性和抗震能

力的强化，另一方面需要考虑到工程建设施工的便利性及经济性。

所以，在满足建筑结构使用要求之后，要尽量减少建筑的平面关

系和形状，根据超高层建筑的深度、层高、层数等保证建筑柱网

布局的统一性。设计人员需要加强结构的刚度，使得构件之间能

够稳固连接，以最有效的方式保证建筑抗震设计的协同性。更重

要的是，需要加强超高层建筑基础的整体性，减少基础平移或者

扭转引起的结构侧向位移问题，尤其需啊哟对受力复杂及结构薄

弱的部位加强强度，全面提高超高层建筑结构的抗震性能。

（四）提高消防水平

开展这个方面的结构设计时，设计人员要从多个角度进行切

入，在减少火灾问题的同时，加大火灾应对能力。设计人员和施

工人员都需要强化自身的消防意识，在整个结构设计当中贯穿消

防意识和消防操作，满足国家消防标准，达到超高层建筑消防设

计的安全标准。设计人员需要更少地利用易燃材料作为超高层建

筑工程施工材料，还要预判消防环节的工作形式和内容，开展超

高层建筑逃生通道设计时，尽量增大通道的宽度，为人们的逃生

和消防救援提供安全保障。为了降低超高层建筑产生火灾的可能

性，设计人员要对易燃材料进行防护，并且采取多角度的消防优

化措施提高超高层建筑的防火性能。

结语

超高层建筑工程结构设计的优化应考虑众多问题，设计人员

要明确每一项设计工作的要点，优化总体设计形式和内容。针对

超高层建筑的特点，设计人员需要强化荷载受力、做好防风措施、

提升抗震能力、提高消防水平，采取一系列措施优化超高层建筑

结构设计形式，结合专业的知识和技术操作加强超高层建筑结构

的安全性和稳定性，为人们提供更加安全的居住条件。
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