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中国传统说唱艺人的身份形塑与社会变迁

鲁豫

华东师范大学第二附属中学 上海  200000

摘　要：本文重点关注中国传统说唱艺人的身份形塑与社会变迁这一问题。在广泛搜集相关文献和全面梳理相关研究的基础上，本文

较为系统地研究了说书，元曲，相声，评弹等说唱艺术。认为：中国传统说唱艺人随着时代的变迁会经历职业化、专业化、贱役化再

到职业化的转变。而他们的境遇，或者说中国传统说唱艺术，会历经艺术化，殿堂化，遗产化，通俗化，庸俗化，最后到消亡化的演进。
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说唱是一种极为古老的传统表演艺术形式，所有以此职业的

群体都可泛称为说唱艺人。从历史的视角看，形式简单的以单人

独自讲说为主的说书，是所有以语言和肢体这种艺术化表现形式

为特征的传统说唱艺术的母体。随着社会的发展和时代的进步，

处于不同历史发展阶段下的民众，对于精神生活的享受产生了时

代化、多样化的需求。在此背景下，说唱艺术和说唱艺人的身份

地位也在不断发生变化。

学界对中国传统说唱艺人颇多关注，相关研究较丰富，如《文

艺下乡：新中国成立初期太湖流域评弹艺人的思想教育与身份重

塑》、《醒木声渐远 换了人间——杭州说书人现状实录》等。

整体来看，既有研究大都从具体的个案入手，深入且具象，但专

题式的个案研究缺少宏观历史视角的综合话语。笔者认为，只有

将说唱人的身份形塑放在更长的历史时段之内，来系统考察其身

份形塑与社会变迁之间的内在联系，才能更加全面地展现传统说

唱艺人多样性的生存与发展，以及其兴衰与社会变迁之间的关系。

一、源头及鼎盛：传统时期的说唱形式与说唱艺人

如果要探究中国传统说唱艺人的最初源头，恐怕可以一直追

溯到还没有文字的上古时代。当时说唱艺人虽然还不是一个职业

化的身份，但却已经具有了较为稳定系统的传承体系。作为部落

中最有知识的群体，有这样一群人讲述着口耳相传的历史，尤其

重点讲述自己的祖宗的光辉历程，才将那一段没有文字记载的历

史传承下来。这就是人类历史早期记录的最原始形式——口耳相

传。这些讲述者其实也是祖先历史的加工者，在一代代讲述者的

口中，各种不同时代的内容逐渐被掺杂进共同的祖先历史之中，

变的更加生动鲜活，构建自己祖先历史过程的同时，也逐渐完成

了对共同血缘想象的认同。人类从看到文明的第一缕曙光起，对

于精神生活的需求，就与本能主义的人性观同等重要。只不过，

在早期历史的相当长的一段时期之内，实际上几乎直到古典时期

的末尾，几乎所有的制度化的文化产品，包括说唱艺人的最初源

头，都被社会极少数人所独享。整个社会的辛勤汗水，只浇灌仅

有的几朵文明之花。这一种时代背景下，从历史讲述者演绎出来

的早期说唱艺人雏形，实际上不过是上层社会豢养的玩偶，与普

通民间大众并无关系。魏晋以来，随着中国的古典时代步入尾声，

贵族势力快速退却，民众力量不断崛起。民众需求，尤其是物质

需求之外的精神需求日益成为社会的主流。在这一动力的驱使下，

说唱艺人开始从原来庙堂之高阳春白雪的雅乐，变成为真正深入

民间，普罗大众喜闻乐见的俗乐。由此，说唱艺人进入了大发展

的前夜。

隋唐以后，尤其是进入宋代，随着社会经济的飞速发展，城

市化进程明显加速，市民阶级开始崛起，普通民众逐渐开始有资

本和闲钱去富足他们的精神需求，说唱艺人的数量迅速增加，以

说书人为代表的群体逐渐开始规模化系统化。“瓦肆”这一专业

游乐商业集散场所，也在这一过程中形成。瓦肆中包含的多元娱

乐形式，以及由于被取消的宵禁而愈加自由的开放时间，充分地

能够满足每一位市民的需求。瓦肆不仅为说唱艺人提供了正式规

模化的表演场所，更是带来了巨大的客流量，因而说唱艺人在这

一娱乐业的盛世中，壮大又磅礴地发展。从行走四方的码头客，

变成了固定场所的文化产品生产者，近而由此获得了完全职业化

的身份。历经千百年发展的民间说唱艺人终于迎来了属于他们的

鼎盛时期。

说唱艺人的表演的内容需要迎合普罗大众需求，他们不仅会

用生动形象地口头肢体语言等表现形式讲述历史，与观众趣聊八

卦，也会用生动曲折的故事情节，来传递符合大众价值需求的道

德说教。在具体的表演中，说唱艺人的表演会用普通民众广为接

受的朴素观念，把人间的伦理秩序和道德说教包裹进传统的人生

观，价值观中。因此，说唱艺人在满足消遣娱乐需求的同时，也

符合中国传统时代的普世价值观念。这一娱乐方式，是被传统社

会贫民崛起的时代所需的，同时也因为那个时代获取娱乐的方式

少，听说唱就成了他们为数不多的解闷方式之一，因此这一行业

也逐渐壮大起来。比如，中国人讨厌悲剧，喜欢团圆，崇尚善有

善报，评谈的《描金凤》、《白蛇传》、《雷峰塔》都极其鲜明

地传递了这种价值观，在其他更多不同的说唱形式中都能看到类
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似的曲目。

二、繁盛与卑贱：近代化过程中说唱艺人身份的再造

宋代是中国说唱艺人职业化的起点，这一行业历经元明，都

处在一个向上发展的过程当中，它真正的繁荣与鼎盛，实际上一

直要到清代晚期才出现。其发展脉络具有明显的阶段性，在宋代

瓦肆个体独立说唱的基础上，元代出现了一种非常经典的多人组

合说唱结合的艺术形式，那就是元曲。元曲由民间的通俗俚语进

入诗坛，因而既通俗又口语化，韵律朗朗传唱优美，其风格多变

的特点，更是深受广大民众的喜爱。元曲分为散曲与杂剧两种不

同的表现形式，其中散曲是一种由宋词俗化而来的雅俗共赏的新

诗体，又可分为小令、套曲与带过曲。而元杂剧是从宋杂剧演化

而来的，在保留了原有的基本形态的同时，丰富完整了戏剧结构，

能够演绎出风格多样的戏剧样式。这些丰富的文体在为文人提供

抒发自己内心情感的无限创作空间的同时，更为说唱艺人提供了

极其丰富生动的表演脚本。同时吸引了无数听众，形成了良性互

动。一些元曲的悲剧曲目像是《窦娥冤》《汉宫秋》，以及爱情

剧《西厢记》等，更是传唱至今。元曲的故事性以及音律美也是

导致其繁荣的不可或缺的因素。

到了明朝，小说在宋元时期的说话艺术的基础上发展了起来。

随着宋元说唱艺人底本即话本的刊行，这些白话文言小说有体系

地将其中的故事进行再创作，编成书本。这些说唱艺人口中的历

史故事与传奇八卦，就在这一时期，变成了小说形式的历史演义、

英雄传奇、神魔小说等等。这些小说一直繁荣到了清朝，在此背

景之下，说唱艺人在曲艺形式方面的展现也在这一时期显得尤为

突出。说唱艺人中最狭义的那个类别，也就是单纯讲说的说书艺

人又重新复兴起来。究其原因，除了说书内容被赋予了更为曲折

离奇引人入胜的故事情节外，个体独自表演形式灵活，表演场合

要求低，更易谋生，也由此更为广泛和普遍。在个人独自演说的

基础之上，清代中后期在京津一带还出现了相声这种两人搭档说

唱的表演形式，俗称撂地，讲究“说、学、逗、唱”四门功课，

表现形式更加灵活多变。在西北东北等地区，还出现了二人抬、

二人转等两人搭档的说唱形式，说唱并重，尤其注重幽默诙谐的

表情和肢体语言，更具地方特色。

清代地方曲艺表演形式的繁荣从明代就有迹可循，元末明初，

北杂剧逐渐走向没落，南戏却有了突出的发展，这就是明清传奇

的前身。明中以后，社会经济蓬勃发展，传奇的题材也开阔至一

些抨击时政，宣传突破封建的要素，引发了大量传奇的诞生，同

时也为传奇的没落埋下了隐患。清代初期至中期，统治者屡兴文

字狱，为加强对士大夫的思想控制，因此传奇也随之步向式微。

由此，地方戏逐渐开始走向磅礴发展，取代传奇，展开一轮新的

戏曲热潮。随着商业的发展，各个地方戏班逐渐涌入大城市，在

商业会馆开展活动，这也促进了地方戏之间的交流。与此同时，

徽班进京是这一时期的著名事件，它将清代戏曲的发展推向了高

潮，更是弹响了京剧诞生的前奏。

从宋代以后说唱艺术发展的历史脉络来看，这样一个行业

以及以这样一个行业为生的说唱艺人群体的繁荣和兴盛，其背后

真实的社会背景是平民阶级的崛起。整个社会开始变得扁平化，

这些艺术化精神化的文化产品，不再只是由社会上层少部分人专

享的曲高和寡的高雅艺术，而是变成了由平民百姓可以获取的消

遣娱乐。从演进逻辑上来看，自上古以来的说唱，从口耳相传的

历史传承到说唱艺术化以及职业化说唱艺人出现，其具体表现形

式是逐渐多样化、多样化，复杂化、世俗化、大众化。从从业者

的身份特征来看，则是逐渐的职业化、专业化、贱役化。其中，

贱役化的职业身份演进是传统时期中国说唱艺人身上最醒目的标

签。中国说唱艺人的最初源头是上古时期祖先历史口耳相传的讲

说者，彼时这些人是部落是最聪明、最有知识也最受人尊敬的长

者。然而，随着阶级的产生，这些知识精英逐渐沦为上层贵族阶

层的娱乐工具，身份地位的衰落自此而始。进入传统时代后，作

为娱乐生产与传播者的说唱艺人与同样作为知识生产和传播者的

儒生阶层逐渐走向了两个完全相背离的方向，后者成为万众尊敬

的“士”，所谓万般皆下品，唯有读书高。学而优则任，修身齐

家治国平天下。前者则混为社会下九流，广受欢迎的同时，又被

大众所鄙视，几与娼妓同流。这种世俗化的评价极大形塑了说唱

艺人的社会身份，到明清两代，发展至极至。

三、艺术化与遗产化：当代说唱艺人的现实困境

传统说唱艺术在不断艺术化的同时，也逐渐走向了它的繁盛

时期。不同说唱艺术达到繁盛时期的演进脉络是不一样的，究其

原因，主要是孕育他们达到顶峰的土壤是不一样的。比如相声达

到顶峰的时间是在1990年之前，评书是在民国时期达到顶峰的，

而评弹则早在清代中期就已经达到顶峰。

相声的发展历程就是一个很好的案例，一开始相声只是一种

以谋生为目的的街头表演，称为撂地，是和莲花落相似的一种接

近于乞讨的演艺。虽然受众规模小，表演内容也相当随意。但在

这种现在境中成长起来的传统相声艺人，具有极强的现场应变能

力，表演内容也极具诙谐幽默和喜闻乐见，因而培养了很强的群

众基础。解放以后社会安定了，国家成立了许多官方的曲艺团和

艺术团，形式灵活的相声也自然成为各专业曲艺团中重要的组成

力量。与解放前一味以迎合受众谋生求食不同，解放后成为国家

供养的相声艺人，对传统相声做了深度的改良，表演形式逐渐艺

术化，表演内容更与时俱进，具有相当强烈的时代色彩，当时的

相声具有很强的批评力，同时又能够反映现实，符合大众的口味。

与此同时又出现了有线广播和无线广播这种能传播相声这一说唱

艺术的方式，其低成本的表演形式和传播方式使得其在民间广泛

流传。
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在此之后，一些传统曲艺形式往往会迎来新的转型，那就是

遗产化。这些传统的曲艺形式往往因为时代的变迁，正在因为观

众的减少而消亡，为了避免消亡化的命运，人们冠以非物质文化

遗产的名号将其束之高阁。他们吸引新的观众的方式大多由此转

为以保护传统文化，体验地方特色的名头来进行宣传。究其根本，

主要是这类娱乐方式，在现今失去了生长的土壤，也不再有真正

的生命力，人们才会想着去保护它，去以传统的名义去定义去宣

扬它。同时，也正是因为这层“传统”的枷锁，使得这类传统说

唱艺术无法延续那条曾经使其走向辉煌的成功之路，与时俱进起

来，多数还是演奏一些老的曲调，若是他们进行了创新与现代化

的改进，反而会被人扣上“不伦不类”的帽子。也正因为如此，

它的受众也是固定的一群人，多数是因循“传统”，思想守旧的人。

然而这些小众群体再执着的坚守，也无法改变这类说唱艺术的逐

渐弱化甚至消亡的命运。由于其惨淡的职业前景，这一行业新鲜

血液的注入也越来越少，翻来覆去的过时曲调的演绎，以及对这

一艺术形式的固化印象的形成，使这一群体的生命力正逐渐流失。

受众群体从常客到游客的转变，暗示了这一传统说唱艺术，正随

着历史长河的流转，从人们的市井生活，逐渐变为历史书上的一

个符号。到那时，这一传统说唱艺术，便真正走向了衰亡的末路。

随着社会的发展，说唱艺人这一行当，正逐渐淡出历史舞台。

在逐渐艺术化遗产化的过程中，失去了昔日的光彩与辉煌，以一

种传统文化的形式，存于世间。推动它走到这一步的，有多方面

的原因。在说唱艺术鼎盛的时期，在于中国传统社会，而中国传

统社会是文人社会，其真正的精英群体是“学而优则仕”的文人

群体。读书才是唯一的正路，因此这一群体具有较高的欣赏这类

艺术化、高雅说唱艺术的艺术鉴赏力。传统时代这类精英群体数

量庞大，又大都处于社会的中上层，因此他们有财力，同时能够

秉持着“闲居无事，翻书度日”的精神追求，去欣赏这类说唱艺

术，从而养活这一行业。在当今社会上的读书人，对这类艺术的

精神追求却愈来愈淡了，他们忙于奔波，没有时间去欣赏，去品

鉴这类艺术。这一变化大概从工业革命就开始了，随着生产力的

进步和生产方式的改变，人们要做的工作更多样了，竞争更激烈

了。几乎每个人都成为社会生产这个大机器上的螺丝钉 , 不得不

将更多的精力投入工作和生产之中。这种浮躁的生活方式使人很

难放慢脚步，以一种内敛自省的精神状态去平心静气地欣赏这类

需要艺术鉴赏力的说唱艺术。听懂的人和愿意听懂的人都变少了，

艺术化的说唱艺术变得殿堂化了，它变成了一件阳春白雪的高雅

展品，失去了它的受众。

说唱艺术这种普遍拥有地域性，大多是以当地方言为载体的

娱乐形式，注定会被限定在某特定区域之中。现代化的社会变得

越来越标准化和一致化了，普通话成为官方制度性的通用语。而

经济的飞速发展，又使广大的年轻人开始远离自己的家乡到陌生

城市中寻求生计。这在相当程度上导致了年轻一代逐渐失去了方

言能力，对普通话环境下成长起来的新生代来说，这些说唱艺术

是难以理解的，这使得那些以方言为载体的说唱艺术很难再让年

轻一代的受众产生共鸣，直接导致了说唱艺术的受众的流失。

另外一个现象也值得给予足够的关注和思考。随着科技尤其

是互联网的飞速发展，社会上能获取娱乐的途径也变多了，自媒

体和快消文化日益崛起，这使得越来越多的年轻人倾向于通过网

络方式彰显自我并快速获取娱乐。类如抖音，快手这类短视频行

业就能够迎合当代年轻人碎片化的休息时间。人们由此更缺乏耐

心与时间去欣赏去品味那些已经殿堂化的说唱艺术，那些内容丰

富用时较长的说唱艺术受到打击尤其严重。部分说唱艺术被迫开

始了转型，他们放弃了已经殿堂化的高雅艺术，重新变得通俗化，

大众化了。取材也从一些旧时晦涩的唱词念段变成了简单易懂的

家常对白，由于贴近生活的取材与大白话的表现形式，这部分说

唱艺术才重新焕发生机。但是在通俗化后，一部分的说唱艺术又

用力过猛，反而演进成庸俗化，低俗化了。

回看历史，几乎所有的说唱艺术的发展脉络都遵循了相同，

或者相似的演进逻辑。那就是从民间草根演艺开始，在逐渐艺术

化的基础上达到了它的高峰，成为广受欢迎和瞩目的表演形式。

然后因艺术化极致而殿堂化，失去受众而遗产化；或因过度迎合

受众而庸俗化甚至低俗化而趋于没落。最终盛极而衰，历史照进

现实，很多问题值得我们深思。

四、余论

文化发展的最终指向不该是庸俗化或是殿堂化，这两种倾向

都会使文化失去滋养而日益枯萎。唯有真正根植于曾经孕育它的

土壤之中，从形式到内容都更加具有艺术性、现实性和批判性，

才能使其真正永保繁盛。导致现在社会泛娱乐化的原因，不仅仅

是对文化本身的。社会明明在进步，现代社会的人们却无法全部

成为社会发展的受益者，却沦为发展的垫脚石，既没有去欣赏艺

术的资本，也缺乏艺术欣赏的能力，整日为了物质上的富足奔波，

却忽略了精神上的补给。如何在使文化艺术化的同时，又使处于

现代这个文化普及度高的时代下的人们，去享受这份知识带来的

便利，而不是被其束缚，这一点是需要去改变与探索的。国家和

民族文化的根基与传承，应当建立在有生命力的土壤上。
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