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钢琴表演艺术的心理调控意识分析

耿瑶  李冰

中国石油大学胜利学院  257000 

摘　要：艺术表演行为是心理活动的直观表现，而心理活动又受到大脑的控制。钢琴者在表演过程中，其演奏行为将会直接受到大脑

的控制，并传达出相应的思维活动。在这个过程中，其心理变化也将会通过钢琴演奏体现出来。因此，钢琴表演者需要进一步增强自

我调控意识，尽可能使用符合乐曲风格特点的心理状态进行演奏。
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钢琴演奏是一种艺术表演，其与演奏者的心理活动是密切相

关的，每一个琴键的跳动都是演奏者经过长期训练的结果。在很

大程度上，钢琴演奏并不是固化的弹奏，只有演奏者能够融入自

己的情感，才可以成为是一个优秀的钢琴演奏者，并传达出一种

非常具有艺术张力的钢琴演奏状态。

一、钢琴表演心理调控的艺术作用

首先，增强演奏者的感染力。演奏者精准传达情感，可以提

升整体的表现力。具体有两种方式，一种是钢琴的演奏技巧，另

一种是演奏者的内心情感传递。其中，投入内心情感有助于增强

演奏者的表现力，演奏技术要求演奏者具备较为娴熟的演奏基本

功。每一种音乐作品的表达重点是不一样的，通过情感的投入，

能够增强演奏者对作品内涵的理解与把握，最终实现提升演奏表

现力的目的。第二，心理调控意识可以帮助演奏者更加深度的把

握音乐作品，其中包括节奏、节拍以及演奏的速度，这三点也是

音乐演奏的重要构成内容，因此，把握这三个因素至关重要。而

在实际演奏过程中，由于演奏者未能够有效的控制和演绎大型乐

器的节奏、速度等，导致演奏过程中经常出现各种问题。例如：

在演奏一些比较热情的音乐作品时，一部分演奏者往往会出现演

奏速度越来越快的情况，最终造成难以控制演奏过程的问题。而

他们在演奏一些比较深沉音乐作品时，往往会出现跟不上节奏的

问题。而对钢琴演奏者来讲，这些是非常致命且常见的问题。虽

然他们已经关注到这些问题，但是实际演奏中还是无法避免。基

于此，演奏者除了需要进行技巧的锻炼与实践，还需要深度分析

作品的内涵，并准确使用内心情感控制作品演奏过程。在钢琴的

演奏过程中，需要尽可能的将自己的内心情感融合音乐作品中，

进而更加全面把握音乐作品，增强音乐作品的感染力。最后，加

深对音乐作品的感知。在演奏的过程中，自然的融入自己内心情

感，一方面可以帮助钢琴演奏者把握音乐作品，另一方面还可以

加深演奏者对于音乐作品的感知，其中包括创作的背景、音乐处

理等。而这其中的主要影响因素在于内心情感的表达，进而让演

奏者深度把握音乐作品的内涵。优美的音色可以创设各种各样的

氛围，还可以呈现出急速与舒缓的情境。但是由于不同阶段与不

同作曲家的音色与演奏处理方法存在较大的差异性，例如：肖邦

的浪漫情怀、李斯特的激情四射。钢琴演奏者想要准确的表达出

这些作品情感，不仅需要巩固自己的基本功，还需要深度了解作

品的创作背景等，以便更好的把握作品的情感。除此以外，演奏

者必须要呈现出自己的情感，并把音乐作品中的内容转化成内心

情感。此外，演奏者要深度感知音乐作品创作者的心情，并融合

自己对于音乐的感知，进而达到一种最高的演奏境界。

二、钢琴表演心理调控的情感体验

在进行钢琴演奏过程中，心理感受指的是表演者感性与理性

的集中体现，主要是表演者收到外界环境影响等所产生的一种直

接的情感体验。每一个表演者在表演过程中的心理调控能力各有

不同，这种差异性要求钢琴表演者能够根据观众的体验调整自己

的情感，只有这样，才可以更好地将自己的情感融入到表演过程

中。在音乐演奏的过程中，由于演奏者出现的一种较为特殊的音

乐艺术体验，最终对整个的演奏结果带来了一定影响。需要特别

指出的是，内心听觉属于无意识的心理变化状态，因此可以利用

不同种的方式，把这种无意识的心理变化活动转化成一种有意识

的，最终实现提升演奏效果的目的。第一，钢琴演奏者必须要具

备扎实的演奏功底，才可以准确的辨别出钢琴所产生的不同种音

色。第二，钢琴演奏者必须要遵守作品中的情感记号。需要注意

的是，一部作品中可能存在多种情感记号，每一种作品的情感记

号也往往存在较大差异性。而这些内容都是艺术家所体现出来的

表达方法。

当钢琴演奏者能够准确把握上述内容，便可以有效的传递创

作者的情感、唱法以及表现意图等。最后，需要注重聆听唱谱的

锻炼。演唱是增强钢琴演奏者情感表达的一种最为有效的方法，

而且也是钢琴演奏者体会音乐情感与内涵的重要途径。所以，在

实际的演奏过程中，钢琴演奏者需要融合自己的情感进行唱谱，

深度感知音乐作品中所蕴含的艺术魅力，并进一步呈现出钢琴演

奏过程中的技巧。



视觉意匠
2026 年 1卷 1期

27    

三、钢琴表演心理调控的要点分析

钢琴演奏者的心理状态与作用将会直接影响到钢琴演奏的艺

术效果，这个因素将会对表演者的中枢神经产生直接的影响。与

此同时，这与表演者的所有感官是密切相关的。在很大程度上，

心理调控的终极目的在于更好地体现出钢琴表演者的内心活动，

并使其能够全身心的投入到演奏和乐谱的演奏过程中。利用演奏

的形式，表现出最佳的音乐旋律。钢琴表演的心理调控是保证最

终演奏效果的重要因素，全面分析钢琴表演心理调控的要点，才

可以打到最大的表演效果。第一，在进行演奏之前，表演者一定

要将自己的心态调整好，同时还需要注意自我情绪的调节。只有

这样，才可以更好地酝酿自己的情绪，确保最终的演奏效果。在

这个过程中，演奏者需要进行重复性的心理暗示，发挥自己心理

调控能力。在调控心理状态时，将自身情感完全注入到作品的创

作中，进而为现场演奏奠定更为扎实的基础。第二，音乐识谱过

程中，需要首先把握作曲家的创作背景与人生经历，只有这样，

才可以深入了解作品的情感特点与来源。在了解情感特点与来源

的基础上，在通过钢琴演奏进行传递与表达，才可以更加有效的

引发听众的情感共鸣。一般情况下。音乐作品中都会蕴含丰富的

情感，这不仅仅是音乐表现技巧的拼凑，还是生命力的注入。与

此同时，识谱过程中表演者心理调控的重点在于集中注意力，并

能够做到全身心投入到现场演奏表演中。利用演奏的方式将其转

变成实际的音调，并把钢琴表演当成是音乐艺术创作的一个全新

过程。第三，钢琴演奏环节，表演者需要注意自我心理状态和周

边环境之间的平衡与协调，充分利用自己的经验传达音乐的情感。

与此同时，表演者还需要把自己对音乐的情感，利用表演的形式

传递给观众，促使钢琴表演现场的效果得到升华。

四、通过心理调控培养钢琴表演者心理素质的对策

在钢琴艺术表演心理素质的培养过程中，演奏者的首要任务

是将自己心理素质调整到一个合适的水平，只有这样，他才可以

在演奏过程中更好地调整自己的心理状态。与此同时，演奏过程

中需要演奏者注意心理、情感以及演奏技巧之间的有机结合。在

很大 程度上，心理调控的目的是为了达到最佳的演奏效果，进

一步提升钢琴表演的感染力。在进行调整过程中，要求演奏者能

够高度集中注意力，并全面分析钢琴乐谱的内容。在此基础上进

行反复联系，提升自身的演奏技术等。其次，演奏者需要合理利

用心理调控的方法，可以避免自己在现场出现各种不良情绪和心

理状态。现场演奏过程中，钢琴演奏者为了达到最佳的心理状态，

需要在前期的准备过程中处于一个相对轻松地氛围中。同时钢琴

演奏者需要将演奏的内容回顾一遍，利用这样的方式能够更好地

帮助其调整自我心理状态。最后，为了避免钢琴演奏者出现紧张

的心理情绪，其在演奏之前需要提前感知作品蕴含的情感，并注

意演奏过程和情感之间的融合，促使自己的情感可以铜鼓钢琴表

演更好地传递出来。

结语

综上所述，钢琴表演过程中，心理调控是一个非常关键的环

节，在很大程度上，心理调控能力将会对最终的演奏效果产生影

响。演奏者需要把自己的钢琴演奏技能和音乐作品有机结合在一

起，并能够在传达音乐内涵基础上，提升自己的演奏质量，充分

呈现出钢琴演奏的特殊魅力。与此同时，钢琴演奏者还需要利用

自我心理调控能力，为钢琴演奏融入更加丰富的感情色彩。在很

大程度上，钢琴表演艺术的终极效果是从由内至外的，也是一种

由情感到情感的转换，如果钢琴演奏者难以和观众实现情感共鸣

和交流，那么演奏过程将会失去应有的价值。因此，钢琴演奏者

必须要高度重视心理调控，针对性的强化自身心理调控能力。
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