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陕西省宁强县羌绣艺术传承与发展研究

字金檬  张远航  陈曦雯尔

西安翻译学院文学与传媒学院

摘　要：本文致力于深入分析陕西省宁强县羌绣艺术的传承与当前发展状况，探讨其在现代社会背景下的生存状况、遭遇的挑战以及

未来的发展潜力。通过实地考察、文献研究和专家访谈等多种方式，揭示了宁强县羌绣艺术的传承路径、技艺特色以及其在现代社会

中的适应性演变。通过研究发现，尽管羌绣艺术正面临传承者老龄化、市场需求减少等问题，但在文化旅游和文化创意产业中的融合

应用为其注入了新的生机。据此，本文提出了促进羌绣艺术可持续发展的策略建议，包括强化传承人培训、创新设计产品、拓展市场

渠道等，目的是为羌绣艺术的保护和传承提供学术支持。
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1. 引言

羌绣作为中国传统民族手工艺之一，具有悠久的历史和深厚

的文化底蕴。陕西省宁强县作为羌族文化的重要发源地，羌绣艺

术在此地得到了广泛的传承与发展。然而，随着现代化进程的加

速，羌绣艺术面临着传承断层、技艺失传、市场萎缩等一系列问题。

因此，本研究旨在深入探讨陕西省宁强县羌绣艺术的传承与发展

现状，并提出相应的保护与振兴策略，对于推动羌绣艺术的传承

与发展具有重要意义。首先，通过深入挖掘羌绣艺术的文化内涵，

有助于提升民族文化的自信心和认同感。其次，研究羌绣艺术的

传承机制，可以为其他民族手工艺的传承提供借鉴和参考。最后，

探讨羌绣艺术的创新与发展路径，有助于推动文化产业的发

2. 羌绣艺术概述

2.1 羌绣艺术的起源

羌绣艺术起源于古代的羌族地区，是羌族人民在他们长期的

生产生活实践中创造出来的一种具有独特魅力的手工艺。这种艺

术形式以其精美的图案设计、丰富多彩的色彩搭配以及独具匠心

的技艺手法，不仅展现了羌族人民深厚的文化底蕴，而且成为了

羌族文化中不可或缺的重要组成部分。羌绣的图案通常取材于自

然界的动植物，如山川、花卉、鸟兽等，这些图案不仅富有象征

意义，而且充满了浓郁的生活气息。色彩方面，羌绣使用了鲜艳

的红、黄、蓝、绿等颜色，通过巧妙的搭配，营造出一种热烈而

又和谐的视觉效果。技艺上，羌绣采用了多种针法，包括平针、

锁针、盘金等，使得绣品既有立体感又富有光泽。羌绣不仅是一

种装饰艺术，它还承载着羌族人民的历史记忆和民族情感，是他

们文化传承和身份认同的重要标志。

2.2 羌绣艺术的特点

羌绣艺术作为一种具有深厚文化底蕴的手工艺品，它不仅展

现了羌族人民独特的审美情趣，而且蕴含了丰富的民族特色和地

域特色。这种传统艺术形式的图案设计，通常以自然界的景物、

各种生动的动物形象以及富有民族特色的各类人物为主，这些图

案往往寓意着吉祥和美好，寄托了人们对美好生活的向往和祈愿。

羌绣的色彩运用非常大胆，对比鲜明，强烈的色彩搭配不仅彰显

了浓郁的民族风情，而且给人以视觉上的冲击和美的享受。在技

艺方面，羌绣展现了羌族人民的高超技艺和精湛的手工，针法变

化多端，每一针每一线都体现了他们对细节的极致追求和对美的

不懈探索。总而言之，羌绣艺术是羌族人民智慧和创造力的结晶，

是中华民族文化宝库中的一颗璀璨明珠。

2.3 羌绣艺术的分类

羌绣艺术是一种源远流长的传统手工艺，根据其使用功能的

不同，可以细分为三大类别：服饰类、家居类以及装饰类。服饰

类羌绣主要涵盖了各种衣物、鞋帽以及精美的饰品等，它们不仅

实用，还富有浓郁的民族特色和艺术价值。家居类羌绣则包括了

窗帘、被褥、枕套等家用纺织品，这些作品不仅为家居生活增添

了温馨和舒适，同时也展现了羌族人民对美好生活的追求和向往。

装饰类羌绣则包括了挂画、屏风、摆件等装饰品，它们通常用于

美化环境，增添艺术氛围。不同类别的羌绣在图案设计、色彩搭

配以及刺绣技艺上各有千秋，它们以各自独特的方式展现了羌族

文化的深厚底蕴。这些类别共同构成了羌绣艺术的丰富体系，使

得羌绣不仅是一种生活用品，更是一种承载着历史和文化传承的

艺术形式。

3. 陕西省宁强县羌绣艺术的传承现状

3.1 传承机制

陕西省宁强县羌绣艺术的传承机制呈现出多样化的特征，主

要涵盖了家庭传承、师徒传承以及社区传承这三种形式。家庭传

承作为羌绣艺术传承的核心方式，它依赖于家族成员之间的代代

相传，确保了羌绣技艺的持续性和稳定性。这种传承方式不仅保

留了羌绣的传统技艺，而且也维系了家族的文化纽带和情感联系。

另一方面，师徒传承则是一种更为正式和系统的传承方式，它通
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过技艺高超的师傅对徒弟进行手把手的教授，从而培养出能够继

承和发扬羌绣艺术的新一代传承人。这种传承方式有助于技艺的

系统化学习和传承，同时也促进了技艺的创新和发展。最后，社

区传承作为一种社会化的传承方式，它通过组织各种文化活动、

展览和培训课程，不仅增强了社区成员对羌绣艺术的认识和兴趣，

而且也促进了羌绣艺术在更广泛社会层面的传播和普及。这种传

承方式有助于羌绣艺术与现代社会的融合，使其在新的文化环境

中焕发新的活力。

3.2 传承人群体

陕西省宁强县羌绣艺术的传承人群体主要是由中老年妇女所

构成的。这些女性自幼便开始学习羌绣技艺，她们通过长时间的

实践和学习，积累了丰富的经验和精湛的技艺。她们的双手在布

料上舞动，绣出了一幅幅生动的图案，这些图案不仅展示了她们

的技艺，也承载了丰富的文化内涵和历史价值。然而，随着时代

的变迁，年轻一代对于传统文化的兴趣逐渐减弱，这导致了传承

人群体面临年龄老化、技艺失传等一系列严峻的问题。鉴于此，

培养新一代的羌绣传承人显得尤为迫切，以确保这一独特的文化

遗产能够得到有效的保护和传承。只有通过新一代的传承，羌绣

艺术才能继续在现代社会中绽放光彩，让更多的年轻人了解和欣

赏这一传统艺术的魅力。

3.3 传承活动

在过去的几年中，陕西省宁强县一直致力于推动和弘扬羌绣

艺术，通过举办一系列丰富多彩的活动，包括羌绣技艺培训班、

羌绣作品展览以及羌绣文化节等，这些活动不仅显著提升了羌绣

艺术的知名度和影响力，而且有效地激发了年轻一代对这一传统

艺术形式的兴趣和热情。尽管如此，目前这些传承活动在数量和

规模上仍然存在一定的局限性，需要进一步的扩展和提升，以确

保羌绣艺术能够得到更广泛的传播和更深入的传承。为了达到这

一目标，宁强县可以考虑增加投资，扩大培训范围，吸引更多的

年轻人参与其中。同时，通过与媒体合作，利用网络平台进行宣

传，可以进一步扩大羌绣艺术的影响力，让更多的人了解并欣赏

这一独特的文化遗产。此外，与旅游部门合作，将羌绣艺术融入

旅游产品，也是一个很好的推广方式，这样不仅能够为当地带来

经济效益，还能让更多游客亲身体验和了解羌绣的魅力。

4. 陕西省宁强县羌绣艺术的发展策略

4.1 加强保护与传承

为了有效促进陕西省宁强县羌绣艺术的继承与进步，必须实

施一系列策略以强化其保护和传承的活动。首先，建立一个全面

的羌绣艺术传承人档案库，对每一位传承人进行详细的记录和动

态管理，确保他们的技艺和知识得到妥善保存和传承。包括收集

传承人的个人信息、技艺特点、教学经历以及他们所掌握的羌绣

技艺的种类和水平。通过这样的档案库，我们能够更好地追踪和

评估每位传承人的贡献，并为他们提供必要的支持和资源。其次，

需要加大对羌绣技艺本身的保护力度，采取有效措施防止这些珍

贵的技艺随着时间的流逝而失传。这涉及到对传统羌绣技艺的系

统性研究和记录，包括图案设计、色彩运用、材料选择以及制作

流程等各个方面。同时，我们还应该鼓励年轻一代学习和掌握这

些技艺，通过设立羌绣工作坊、举办培训班和比赛等方式，激发

他们的兴趣和创造力。确保羌绣的独特风格和精湛工艺得以延续。

最后，加强羌绣艺术的宣传教育工作，通过各种渠道和方式提高

公众对羌绣艺术的认知度和认同感。通过举办展览、开展讲座、

制作纪录片和编写相关书籍来实现。让更多的人了解和欣赏这一

独特的文化遗产，从而为羌绣艺术的长远发展奠定坚实的群众基

础。通过教育和宣传，我们不仅能够让更多的人认识到羌绣的价

值，还能够激发社会对传统文化保护的意识，为羌绣艺术的传承

和发展创造一个更加有利的环境。

4.2 推动创新与发展

在确保保护与传承的前提下，我们应当采取积极的措施，推

动陕西省宁强县的羌绣艺术在创新与发展的道路上迈出更加坚实

的步伐。首先，我们需要结合现代设计理念和技术手段，对羌绣

的图案、色彩和技艺进行创新和改造，使其更加符合现代审美和

市场需求。这不仅包括对传统图案的重新设计，也涉及采用新的

染色技术和材料，以提升羌绣作品的整体质量和艺术表现力。其

次，我们应当拓展羌绣艺术的应用领域，将其融入现代家居、服

饰和装饰等各个领域，让羌绣艺术在更多场景中展现其独特的魅

力。例如，可以将羌绣元素应用于现代家居装饰品中，如抱枕、

桌布等，或者设计具有羌绣特色的时尚服饰，让传统艺术与现代

生活完美结合。最后，加强羌绣艺术的市场推广和品牌建设，提

高其市场竞争力和附加值，让更多的人了解和欣赏到这一传统艺

术的魅力。通过举办展览、参与国内外手工艺品交易会，以及利

用社交媒体和网络平台进行宣传，可以有效提升羌绣的知名度和

影响力，从而吸引更多的消费者和收藏家。

4.3 加强人才培养与队伍建设

为了确保陕西省宁强县羌绣艺术的持续繁荣，必须实施一系

列策略以加强人才培育和团队建设。首先，需要加大对羌绣技艺

传承人的培养力度，通过提供专业的培训课程和实践机会，来提

高他们的技艺水平和综合素质，确保这些宝贵的文化遗产能够得

到有效的传承。其次，应当采取措施吸引更多年轻人参与羌绣艺

术的学习和实践，通过举办各种形式的活动和比赛，激发年轻人

对羌绣艺术的兴趣和热情，从而为这一传统艺术注入新的活力。

最后，加强羌绣艺术研究机构的建设和管理，为羌绣艺术的传承

与发展提供人才保障和智力支持。通过这些研究机构，可以对羌

绣艺术进行深入的挖掘和研究，形成系统的理论成果，为实践提

供指导，同时也可以培养出更多对羌绣艺术有深刻理解和创新能
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力的专业人才。

4.4 拓展交流与合作

为了进一步推广陕西省宁强县羌绣艺术的广泛传播和深入发

展，我们还应当采取一系列积极措施，加强与其他地区的交流与

合作。首先，我们应当积极参与国内外的民族手工艺展览和交流

活动。通过这些活动，我们不仅能够向世界展示羌绣的独特魅力，

还能让更多观众和专业人士了解和欣赏到这一传统艺术形式的精

髓。其次，我们需要加强与相关企业和机构的合作，共同推动羌

绣艺术的产业化发展。通过市场机制，我们可以使这一传统艺术

形式焕发新的活力，实现经济效益和社会价值的双重提升。最后，

我们应当加强与国际友好城市的文化交流与合作，推动羌绣艺术

走向世界舞台。让这一具有深厚文化底蕴的艺术形式成为连接不

同文化、促进国际友谊的桥梁，从而在更广阔的平台上展示中国

传统文化的独特魅力。
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