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含药血清研究热点与趋势的文献计量分析

郭锦琨 1  张 玲 2  郭锦嫣 3  赵藴滔 1  郑昌平 1  米 雷 4*

1. 平江县第二人民医院 骨外科，湖南 平江 410400

2. 中南大学湘雅三医院 护理部，湖南 长沙 410013

3. 长治市同康眼科医院 眼科，山西，长治 046000

4. 湖南省第二人民医院（湖南省脑科医院）骨科，湖南 长沙 410007

摘　要：目的：基于文献计量学方法对含药血清研究领域研究热点及发展趋势进行分析。方法：检索中国知网（CNKI）和 Web of 

Science（WOS）核心数据库中 1975 年 -2023 年收集的含药血清相关文献，应用文献鸟软件文献大分析功能对年发文量、期刊分布、

作者及机构合作网络、关键词、高被引文献进行分析，绘制可视化图谱。结果：总共纳入相关文献 258 篇，年发文量自 2007 年 -2023

年呈上升波动趋势，2023 年发文最多，中文发文量多于英文。前十名期刊排名中，中文文献达 50％。发文量前 3 名机构是北京中医

药大学、浙江中医药大学、安徽中医药大学。影响因子前三名机构是浙江中医药大学、北京中医药大学、成都中医药大学。关键词

出现频率最高是血清（serum）、信号通路（signaling pathway）、间充质干细胞（mesenchymal stem cells）、骨髓间充质干细胞（bone 

marrow mesechymal stem）与血管内皮生长因子（vascular endotheial growth factor）。结论：现阶段含药血清基础研究逐步进入深入研

究阶段，特别是其对细胞、生长因子和信号通路等方面展开了广泛研究，为中药含药血清进一步应用于临床精准治疗提供相应理论依据。
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引言

含药血清（Drug-containing serum）是指通过给动物或人类

服用特定药物一段时间后采集的血液，并经过分离得到血清，其

中含有药物原型及其代谢产物，被视为实际发挥药效的“活性制

剂”[1]。此血清含有药物成分及其体内代谢物，能够精确模拟人

体服药后的生理状态，具备贴近实际、降低干扰、提升研究效率

及促进细胞实验便利性等优势 [2]。含药血清作为药理学研究中一

个关键的未来工具，发挥着不可或缺的重要作用。

文献计量学（Bibliometrics）是研究文献出版及其传播和利

用规律的科学。通过统计和分析文献的数量、形式、内容、引文

等方面的数据，揭示学术文献的分布、增长、影响及其相互关系 [3]。

文献计量学能够用于评估学术研究成果的数量与质量，揭示研究

领域的热点话题，追踪学术动态的演进趋势，并衡量研究机构或

个人在学术界的影响力 [4]。近年来，文献计量学在中医药领域得

到了广泛应用，涵盖了论文统计分析、发表趋势的洞察以及研究

机构影响力的评估等方面，有效归纳了中医药研究的热门议题，

深化了对中医药领域发展历程的全面理解和认知 [5]。目前通过文

献计量学方法对含药血清的研究热点及趋势分析不多见。因此，

本文采用文献计量学方法，对含药血清研究的相关文献进行系统

分析，基于当前证据对含药血清研究热点进行追踪，以期为进一

步发现含药血清研究热点提供理论依据。

1 方法

1.1 文献来源与检索策略

采用文献鸟软件文献大分析功能检索，中文以“含药血清”，

英文以“Drug-containing serum”为检索词进行检索，检索时限设

置为 1975 年—2023 年。中文限定文献类型为学术期刊，英文限

定文献类型为论文（article）和综述（review）。

1.2 文献筛选标准

纳入标准：①含药血清相关文献；②公开发表的中、英文文

献。排除标准：学位论文、会议论文、报纸、图书等。

1.3 数据整理及分析

在 Excel 2019 中汇总文献信息，包括发表时间、期刊、文献

类型、地点、作者、机构、疾病、表型等。对文献鸟软件的文献

大分析功能可视化图表进行分析。

2 结果

2.1 年度论文发表数量分析

如图 1 所示：共检索到 258 条相关文献。含药血清研究领域

发展阶段呈现如下特征：① 1975—1999 年，相关文献较少，年

发文量几乎处于平坦状态；② 2003—2007 年，相关研究逐渐增多，

年发文量出现阶段上升，2007 年研究较；③ 2007 年 -2023 年相

关文献数量快速增多，2023 年发文量最多。总体而言，近 20 年来，

特别是 2007 年后，含药血清的研究热度呈阶段上升趋势，上升

比例达 25％。见图 2.
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图 1：含药血清年度发文量趋势

图 2：含药血清发文量上升比例

2.2 含药血清研究论文发表地域及发表期刊可视化分析

258 篇文献主要来自中国、美国、日本、意大利、印度、埃及、

德国、瑞典、荷兰、法国、土耳其等 11 个国家，见图 4。中国

研究最为密集，见图 3。150-200 篇文献来自中国，50 篇文献来

自美国，见图 4。258 篇文献源自 41 种期刊，包括 33 种英文期

刊和 8 种中文期刊。在发文量排名前 10 期刊中，中文与英文期

刊各占一半。影响因子主要集中在 1.6-6.7 之间，中文期刊主要

为核心期刊（见表 1）。

图 3：相关区域含药血清文献发表集中地

图 4：相关区域国家含药血清文献发表数量

表 1 含药血清发文量前十的期刊

排序 期刊 发文量 影响因子

1 J Ethnopharmacol 31 4.8

2 Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 20 0

3 Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi 19 0

4 Evid Based Complement Alternat Med 10 2.7

5 Phytomedicine 7 6.7

6 Front Pharmacol 7 4.4

7 Zhong Yao Cai 6 0

8 Zhong Xi Yi Jie He Xue Bao 5 0

9 Nan Fang Yi Ke Da Xue Xue Bao 4 0

10 Comb Chen High Throughput Screen 4 1.6

2.3 作者、机构可视化分析

统计分析显示，1975 年至 2023 年间，发文量排名前三机构

依次为北京中医药大学、浙江中医药大学和安徽中医药大学。影

响因子排名前三机构为浙江中医药大学、北京中医药大学及成都

中医药大学（见图 5）。以“作者”为节点构建合作图谱包含 96

名作者和 45 条连线，揭示中文成果作者合作紧密度高于英文成

果作者。图 6 展示了合作关联性最强部分机构。北京中医药大学、

浙江中医药大学和成都中医药大学等单位在含药血清研究领域具

有较高的学术影响力（见图 5）。

图 5 含药血清文献杂志发表情况

图 6 作者网络全屏

2.4 关键词可视化分析

针对含药血清相关文献，识别出四种高显著性突现关键词组

合，涵盖单个至四个关键词的情况。如图 7 所示，单个关键词中，

“血清”（serum）突现频率最高，达 8 次。两个关键词组合中，

“信号通路”（signaling pathway）突现最为频繁，共 23 次。三
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个关键词组合则以“间充质干细胞”（mesenchymal stem cells）

为主，突现 5 次。在四个关键词组合中，“骨髓间充质干细胞”

（bone marrow mesenchymal stem）与“血管内皮生长因子”（vascular 

endothelial growth factor）共同突现 3 次。

图 7 关键词突现分析

2.5 临床研究可视化分析

通过文献鸟软件对临床文献的疾病种类进行统计分析，结果

显示含药血清研究涉及 40 余种疾病。如图 8 所示，关节炎、应

激反应、类风湿关节炎、胃癌、乳腺癌、抑郁症、结肠炎、骨髓

疾病及溃疡性结肠炎等疾病的临床研究较为丰富。相比之下，肺

纤维化、牛皮癣、前列腺癌、骨质疏松、骨髓炎、骨关节炎、脓

毒症、肝病、心脏病及糖尿病等疾病的临床研究相对较少。

图 8 含药血清临床研究相关疾病

3 讨论

3.1 发文量分析

19 世纪 80 年代至 21 世纪初的 29 年间，含药血清领域的发

文量保持平稳。自 2003 年起，相关文献发表量开始呈现增长态

势，且自 2019 年以来，这一增长趋势尤为显著。至 2023 年，含

药血清的研究发文量仍持续攀升，表明该领域正逐步成为研究热

点。含药血清发文量激增或许归因于中药研究的深化、实验技术

的革新，以及中医药在现代医学领域广泛应用。随着对中药作用

机理理解增强，采用含药血清进行实验以模拟体内药效成为研究

新趋势。贺抒 , 熊雯 [6] 等展望了含药血清制备技术、分析方法、

应用领域问题与发展趋势。研究方法上，液相色谱 - 质谱联用技

术（LC-MS/MS）等在成分鉴定应用显著，促进了研究进展。为此，

伴随中医药全球认可度提升，促使中药复方在现代医学中应用研

究增多。含药血清作为中药与现代医学融合的桥梁，其研究将持

续获重视。

3.2 含药血清文献来源发文分析

中国在含药血清领域的研究最为集中，已发表相关论文 150

至 200 篇，远超美国的 50 篇及其他国家合计不足 50 篇的发表量。

分析发文量排名前 10 的期刊，中文期刊与英文期刊各占半数，

分别贡献 54 篇和 59 篇论文。这一数据表明，中国学者对含药血

清的研究与认识给予了高度重视。此现象的主要成因涉及科研资

金增长、生物医药产业蓬勃发展、研究人员队伍迅速扩张，以及“关

系”文化作用。文献分析显示，发文排名依据主要为发文数量与

最高影响因子。北京中医药大学、浙江中医药大学、成都中医药

大学等机构在含药血清研究领域具有较高学术影响力。合作图谱

显示，中文成果作者间的合作紧密度高于英文成果作者。综合分

析作者与机构，国内含药血清研究显著领先于国外。主要是中医

药独特性、政策扶持、研究积累、疾病需求及学术国际交流等多

因素共同推动了其发展。当前，中国政府对生命科学领域的资金

投入持续加大，2022 年中国生物医学研究经费总额突破 2000 亿

元人民币，年度增长率近 10%，这一趋势直接促进了实验动物及

其相关产品需求的增长。此外，医药行业的科研投入增加，为含

药血清等中医药研究方法提供了坚实的资金与技术支撑。

3.3 含药血清临床研究结合基础研究分析

在含药血清的临床研究中，关节炎、应激反应及类风湿关

节炎等疾病是研究的重点。研究发现，含药血清治疗关节性疾

病 与 血 清（serum）、 信 号 通 路（signaling pathway）、 间 充 质

干细胞（mesenchymal stem cells）、 特别是骨髓间充质干细胞

（bone marrow mesechymal stem）、血管内皮生长因子（vascular 

endotheial growth factor）等关键词紧密相连，同时涉及细胞（cell）、

网络药理学（network pharmacology）、内皮生长因子（endothial 

growth factor）等多个领域。这反映了含药血清的研究热点正从临



医新
2026 年 1卷 1期

    30

床视角向基础实验多元化拓展，并显示出研究方法的多样性增强。

“血清”、“信号通路”及“间充质干细胞”为含药血清研

究的核心热点。血清乃血液凝固后，经去除纤维蛋白原及部分凝

血因子所得之淡黄色透明液体，即纤维蛋白原缺失的血浆。其主

要组分涵盖水、血浆蛋白（诸如白蛋白、球蛋白）、生长因子、

激素、无机成分、脂质及碳水化合物等 [7]。研究者通过研究发现，

血清种类主要包括大鼠血清、牛血清、人血清、阳性血清、分离

血清、含药血清、胎牛血清等。其中部分血清常用于细胞培养，

提供细胞所需营养物质、激素、生长因子等 [8]。信号通路是细胞

感知并响应外部刺激生物化学过程。当细胞需要响应特定环境变

化时，会接收来自细胞外信号，传递至细胞内部，引导细胞产生

相应反应 [9]。这一概念起源可追溯至 1972 年，当时被命名为信

号转换（Signal Transmission）。1980 年，M.Rodbell 在一篇综述

文章中首次提出了信号转导（Signal Transduction）这一术语，该

术语随后被广泛采纳 [10]。其中常用的信号通路主要包括，AMPK

信号通路、Hedgehog 信号通路、Hippo 信号通路、JAK/STAT 信

号通路、MAPK 信号通路、NF-kB 信号通路、Notch 信号通路、

PI3K/ALK 信号通路、TGF-β 超家族信号通路、Wnt 信号通路等。

间充质干细胞（Mesenchymal Stem Cells，MSCs）作为干细胞家族

关键构成，凭借其自我更新及多向分化潜能，在临床应用中展现

出显著潜力。这些干细胞可以从多种组织中提取，包括脐带、胎盘、

脂肪、骨髓、牙髓以及胚胎等 [11]。比如，骨髓间充质干细胞 [12]（bone 

marrow-derived mesenchymal stem）是作为最早被识别的间充质干

细胞类型之一，其衍生外泌体通过 microRNA-210 展现出对小鼠

心肌梗死具有保护作用。此外，骨髓间充质干细胞（BMSCs）可

促进脊髓损伤小鼠触液神经元的增殖，加速运动功能恢复，并激

活 Sonic hedgehog（Shh）/ 胶质瘤相关癌基因蛋白（Gli）1 信号

通路 [13]。刘志青等 [14] 基于 WOS 核心数据库，利用 CiteSpace 工

具对近三十年全球人源骨髓间充质干细胞（hBMMSC）的研究现

状与趋势进行了量化分析。结果显示，hBMMSC 相关研究在过去

三十年间持续增长，研究重心逐渐从早期的分子机制、病理生理

特征、发育生物学等基础研究走向深入研究，特别是组织工程开

发、hBMMSC 微泡研究以及 hBMMSC 与癌症关系的探讨。这表明，

尽管当前含药血清在间充质干细胞领域的研究仍以基础研究为主

4 结论

当前，含药血清的基础研究正不断深化，尤其聚焦于细胞、

生长因子及信号通路等领域，成为研究的新热点。鉴于 2007 年

前相关文献稀缺，故未纳入分析范畴。未来，含药血清的研究应

融合基础医学进展，利用细胞建模等前沿科技强化基础实验探究，

深入剖析其调节机制。同时，需深化对其治疗信号通路药效及机

制的探索，旨在发掘新的临床适应症。
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